INFORMACE
pro lékafe s pracovni nominaci na OH Tokio 2020

Vazeni kolegové,

na zakladé pracovni nominace Vasich kmenovych svazi si dovoluji poslat prvni informace smérem k OH
Tokio 2020. Jiz v ivodu upozornuji, Ze tato nominace jesté nezakldda na automatické Vasi ucasti na
olympijskych hrach.

Tak, jak je zvykem na akce tohoto typu, je zapotrfebi absolvovat narocny administrativni proces Vas
|ékarll. Dne 26. 11. 2019 absolvuji prvni pracovni navstévu v déjisti OH, takZze po tomto datu poslu dalsi
¢ast informaci. Nicméné jiz nyni zasilam prvotni informace, tak jak jsem je zpracoval, budou mit vyznam
pro Vas, doprovod a hlavné pro sportovce. Nize tedy heslovité:

1. Team Doctor Registration
Organizator vyzaduje kopie lékarského diplomu a Vasi licence v angli¢tiné. VSechny dokumenty
do 20. 2. 2020. Z doposud zaslanych informaci zatim nevyplyva povinnost dodat doklad
Profesni beziihonnosti od CLK, takze vy¢kejme, uvidime. Opét povinnost absolvovat Wada test,
Wada Toolkit. Ti zVas, ktefi absolvovali test smérem kOH Rio 2016, uznava se!!
Fyzioterapeutl se registracni proces netyka!!

2. Ukolem ne pro Vas, ale pro mne je dodani seznamu |ékd a pfistrojd, které povezeme s sebou.
Tady snad jen budu rad za Vase pfipominky. Mym Gkolem je predat tyto seznamy do 31. 3.
2020. Na prelomu kvétna a cervna 2020 obdriime seznam lékd, které budou k dispozici
v lékarné olympijské vesnice.

3. Atletika-maraton start zdvodu v 06.00 hodin, asi jste zaznamenali moznost presunuti této
discipliny do Sappora, cca 800 km od Tokia. Jesté neni potvrzeno! Disciplina 50km chiize bude
start v 05.30 hod.

4. Skupina odbornikd sepsala navrh opatteni, takze ve volné chvili si ho mizZete precist na
www.olympic.org/athlete 365/well-being/beat-the-heat
Z dokumentu vyplyva 10 rad a tipU jak se vyporadat s teplem a vlhkem v Tokiu v lété 2020.
Jednotliva témata budou zpracovana s konkrétnimi opatienimi sportovciim:

e Tepelnd aklimatizace - doporuceni alespon 2 tydnd pobytu pfed zadvodem, soutézil!
Pokud nelze, tak 1 tyden urcité!!

e Hydratace/pitny rezim - jiz pfed hrami samotnymi

e Chladici strategie- chladici vesty, led, bazénky atd., vyzkouseni chladici strategie jiz
v tréninku domal!!

e Konzultace se sportovci v pfipadé chronické medikace

e Vhodné obleceni — pot!

e Problematika zvraceni a prijmu, dehydratace

e Opalovaci krémy

e Pouziti bryli a pokryvky hlavy

5. Kvalita vody pro sporty - dalkové plavani, triatlon, jachting, kanoistika, veslovani, surfing.
WHO inspekce zajisti vzorky vody 6 mésicli pfed hrami, 1 mésic pred zahdjenim her, 1 tyden
pred zahdjenim her, 1 den pred zahajenim her. VSe bude oficialné k dispozici.
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Medical Insurance Tokio 2020 bude poskytovat zdravotni pojisténi vSem akreditovanym od
8.7.do 12.8.2020. Chronickd onemocnéni nebudou kryta.

Tokio 2020, Antidopingova laborator WADA Tokio - zpracovani vzorkd.

Obdobi, které je vyhldseno jako olympijské testovani je od 14. 7. do 9. 8. 2020, mimosoutézni
a soutézni vzorky. Z dodanych material vyplyva moznost pritomnosti tlumocnika pfi odbéru,
moznost telefonické podpory, je zajistény transport do vesnice po odbéru vzorku z kontroly,
také zde budeme vyzadovat Whereabouts informace o mistu pobytu. Nyni budeme nové
spolupracovat s Ing. Cermakovou PhD. Z Antidopingového vyboru CR.

Samotnad vyzva a administrace dopingové kontroly bude probihat elektronicky. Bylo jiz
vyzkouseno na Beach Games Doha v fijnu 2019.

Novinka v TUE - v prlibéhu her nebude Zadost o TUE ani papirovou formou ani ne emailem, ale
jen a zasadné elektronicky za pomoci asistenéni sluzby na misté ve vesnici!! Konkrétné
sportovec a lékat navstivi asistencni sluzbu na poliklinice v Tokiu, ssebou veskera
dokumentace.

V pondéli 4. 11. 2019 probéhne v Praze seminar ohledné ptipravy na mistni olympijské klima.
Zavéry budou zasilany na svazy a Vam lékarl a trenérim.

Ve dnech 19. — 21. 3. 2020 se uskutecni 8. ro€nik Sympozia ve sportovni mediciné v DFitci.
Vsechny Vas zvu k Ucasti, v pfipadé aktivni Ucasti pak kontaktuje MUDr. Jaroslava Vétvicku

veev

zakladé inspekéni cesty do Tokia v bfeznu 2020.

Bude nutno vytvofit Medical team pro druhou mensi ALV, cca 150 km od Tokia, kde bude
cyklistika.

V priibéhu kvétna a ¢ervna 2020 pfipravime findIni pracovni schiizku Medical Teamu v Praze,
asi v sidle COV, pop¥. v CPM. Termin Vam bude véas oznamen.

Postupné budeme sportovcim doporucovat navrhy a opatreni k OH. Jiz byl vytvoren material
profesora lJifiho Berana (doporucené ockovani, epidemiologie..), material profesora Libora

Vitka (imunologické aspekty..). Materialy budete mit také k dispozici.

Budu rad za kazdé Vase naméty, ndzory a pfipominky.

S pozdravem a na spolupraci se tési

MUDr. Jiti Neumann

mobil:
email:

604 935 240
Dr.neumann@tiscali.cz
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